- 19:00 Halbmarathon / 19:02 Genusslauf /
- 19:04 Fitnesslauf
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Streckenverlauf (1 Runde = 4,22km)

Start in der Erlerstralde — Meraner StralRe — Maria

" Theresien-StraRe — Herzog-Friedrich-Stralle —

. Uberquerung Herzog-Otto-StraRe — Innbriicke —

73 Waltherpark — Gehweg entlang Innallee — Emile-

' Béthouart-Steg — Franz-Greiter-Promenade am Gehweg
g ‘;‘_" bis Hans Psenner Weg — Kehre - Franz-Greiter-

-'f::.;: Promenade am Radweg - am Radweg bleibend parallel
zu Rennweg und Herzog Otto StraRe - Herzog Friedrich
StraRe — Museumstralde — Erlerstralle — zurlick zum
' Start/Ziel.

Halbmarathon: 5 Runden
Volkslauf: 2 Runden
Fitnesslauf' 1 Runde

’ Verpﬂegung

Streckenverpflegung (km2,1/4,2/6,3/8,4/10,6/
12,7 /14,8 / 17,0/ 19,1): stilles Mineralwasser,
isotonisches Getrank, Bananen

Zielverpflegung: stilles Mineralwasser, isotonisches
Getrank, Bananen, Apfel, Orangen
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