Start (NMS O-Dortf) Verpflegung Umkleide, Dusche, Toiletten, Massage

19:00 Halbmarathon Auf der Strecke beikm 2,6 /5,2/7,8/10,4 Neue Mittelschule O-Dorf (Kajetan-Sweth-StraRe 14); gedffnet
19:02 Genusslauf /13 /15,6 / 18,2 mit Stilles Mineralwasser, 17:00 bis 22:30

19:04 Fitnesslauf isotonisches Getrank, Bananen ]
Siegerehrung
71elschluss Im Ziel mit Stilles Mineralwasser,

isotonisches Getrank, Bananen, Apfel und Neue Mittelschule O-Dorf (Kajetan-Sweth- StrafSe 14); 20:30
21:30 Uhr Orangen Fitness- und Volkslauf; 21:45 Halbmarathon inkl. TM

"T‘T'T"Tit:? &

Neprd

53
i
H

N

Streckenverlauf (1 Ru-nde = 5,27km)

Start am Gehweg bei NMS Odorf - am Gehweg (Sepp
Grinbacher Promenade) Richtung Westen bis Grenobler
Briicke - Giber die Briicke auf die stidliche Seite des Inns -
am Gehweg Richtung Westen bis zur Tiflisbriicke — Wende
—am Radweg Richtung Osten bis New Orleans Briicke -
uber die Briicke bis zum Start. Eine Runde ist 5,27 km lang.

|
Halbmarathon: 4 Runden

Volkslauf: 2 Runden
Fitnesslauf: 1 Runde




