Medieninformation Innsbrucker Nightrun 


Innsbrucker Nightrun setzt Zeichen für ein Miteinander
Der Innsbrucker Nightrun ermöglicht am Samstag Begegnung, so stehen auch Spitzenläuferinnen und -läufer aus Kenia am Start, die durch eine Trainingspartnerschaft neue Freunde in Österreich gefunden haben. 800 Teilnehmer werden am Samstag ab 19 Uhr erwartet. Zur Auswahl stehen vier Bewerbe von 21,1 bis 4,22 KM. Nachmeldungen sind ab Mittwoch möglich.
Im Miteinander stecken viele Möglichkeiten, das erleben die Organisatoren der Innsbruckläuft-Veranstaltungen täglich und machen es am Samstag auch für Andere auf vielfältige Weise sichtbar. Heuer erstmals übersiedeln Siegerehrung und Startnummernausgabe auf den Innsbrucker Landhausplatz, dort eröffnet schon am Vormittag der „Freestyle am Landhausplatz“ mit Workshops und vielem mehr neue Perspektiven. Wer dann in den Abendstunden die Landeshauptstadt auf leisen Sohlen entdecken will, hat ab 19 Uhr gleich mehrere Möglichkeiten - die Bewerbe sind vielfältig und reichen von 21,1 km (Halbmarathon, 5 Runden), 8,44 km (Volkslauf, 2 Runden), 4,22 km (Fitnesslauf, eine Runde) bis hin zum Staffellauf (5 mal 4,22 km). Start und Ziel: Erlerstraße. Die meisten von den 650 Voranmeldungen verteilen sich derzeit auf den Halbmarathon und den Volkslauf. „Damit liegen wir in der Anmeldestatistik ähnlich wie im Vorjahr“, freut sich Dieter Hofmann, leise werde es am Samstag allerdings nicht sein, denn neben den vielen laufenden Füßen und Fans entlang der Strecke gibt es viele musikalische Impulse. 
run2gether – grenzenlose Vereinspartnerschaft. Miteinander Laufen und miteinander Feiern - worauf sich viele der Teilnehmer am Samstag freuen öffnet einigen anderen Läufern neue Perspektiven. Mit der Laufinitiative run2gether, die auch heuer wieder beim Nightrun vertreten ist und die kenianischen Läufer Mary Wangari Wanjohi, Ronald Ngigi Kariuki und Benard Kiplangat an den Start schickt, wird sichtbar wovon viel geredet wird. Eine grenzenlose Vereinspartnerschaft - gegründet 2007 durch den Turnverein Fürstenfeld und den kenianischen Verein Bushtrekkers Kenya. Man lebt zusammen, läuft zusammen und gewinnt tiefe Einblicke in das alltägliche Leben der jeweils anderen Kultur. run2gether.com
Laufen verbindet. Eben in diese Richtung denkt auch Sabine Knienieder vom Innsbrucker Verein Refugees Run, der heuer 15 Läuferinnen und Läufer für den Halbmarathonbewerb angemeldet hat. Der Innsbrucker Verein ermöglicht Asylwerberinnen und Asylwerbern in Innsbruck regelmäßiges Training, und unterstützt diese auch bei der Organisation von Laufausrüstung und der Teilnahme an Veranstaltungen. refugeesrun.at
Nachmeldungen und Startnummernausgabe für den 5. Innsbrucker Nightrun ab morgen Mittwoch (Do und Fr) , 10 bis 18 Uhr, in der Laufboutique Rückenwind, Defreggerstraße 12, 6020 Innsbruck sowie am Samstag am Landhausplatz, ab 10 Uhr. www.innsbrucklaeuft.com
Trommelwirbel und Bauchtanz am Landhausplatz. Das Rahmenprogramm entsteht heuer in Kooperation mit dem Freestyle am Landhausplatz, das schon während des Tages mit Workshops und vielem Mehr Bewegung an den Landhausplatz bringt. Um 17 Uhr geht s musikalisch los mit Trommelrhythmischer Percussionmusik von den Trommelfreunden der Free Beat Company, die dann an den Rennweg übersiedeln und dort die Läuferinnen und Läufer musikalisch begleiten. Ab 21 Uhr erwartet Sprinter und Besucher am Landhausplatz schamanischer Gesang und orientalischer Bauchtanz. 
5. Innsbrucker Nightrun 

21,1 km (Halbmarathon, 5 Runden)

8,44 km (Volkslauf, 2 Runden)
4,22 km (Fitnesslauf, eine Runde) 
Staffellauf (5 mal 4,22 km)
ab 19 Uhr Start
Start und Ziel: Erlerstraße.
www.innsbrucklaeuft.com
Anmeldestatistik 2016:

650 Anmeldungen (Halbmarathon und Volkslauf je 250, der Rest aufgeteilt auf Staffel und Fitnesslauf)

56 % Männer, 44 % Frauen;

27 Nationen; 70% Österreich, 10 % Deutschland und 10% Italien

Ältester Teilnehmer: 78 Jahre

Dabei sind wieder ca. 20 AsylwerberInnen, zum einen über die Tiroler Sozialen Dienste, zum anderen über den Verein refugees run
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Innsbruckläuft – Turnerschaft Innsbruck, Sektion Laufen
Stadionstraße 1, 6020 Innsbruck
fon/fax 0512 396687
www.innsbrucklaeuft.com, info@innsbrucklaeuft.com

