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Als Green Event Tirol ausgezeichnet: 
Innsbrucker Stadtlauf will ab 19. Mai plastikfrei sein 

Mehrweg statt Einweg. Magazin statt Flyer. Zusammenarbeit mit Betrieben und Vereinen aus der Region. Sei du die Veränderung, die du in der Welt sehen möchtest. Nach diesem Motto haben die Organisatoren von inzwischen vier Laufveranstaltungen unter dem Dach von Innsbruckläuft im Jahr 2014 die ersten nachhaltigen Maßnahmen umgesetzt. „Nur darüber zu reden und auf andere mit dem Finger zu zeigen war uns zu wenig, also haben wir 2014 das erste Magazin herausgebracht und seitdem produzieren wir statt Flyer ein hochwertiges Informationsprodukt“, erklärt Dieter Hofmann die Hintergründe. In den vergangenen Jahren haben er und sein Team weiter an dieser Ausrichtung gefeilt: „Nach und nach ist es uns auch gelungen unsere großen Sponsoren zum Nachdenken zu bringen, viele arbeiten inzwischen mit uns in eine Richtung.“  Gestern, Montag, wurde der Innsbrucker Stadtlauf dafür übrigens von Klimabündnis Tirol zum Green Event Tirol ausgezeichnet.

Keine Stofftaschenflut. Ein Blick in die Branche zeigt: nach wie vor gilt Innsbruckläuft in der Umsetzung von nachhaltigen und ressourcenschonenden Ansätzen als Vorreiter unter den Laufveranstaltern in Österreich. Mehrweg statt Einweg, fair produzierte Startertaschen,  Zusammenarbeit mit Betrieben aus der Region wie z.B. Bio-vom-Berg oder Woody‘s Foodtruck und die Tiroler Siruphersteller Nako, und Initiativen wie pro mente tirol, issba und global runners sind nur einige der Maßnahmen, die umgesetzt werden. Mit der digitalen Startertasche setzt Innsbruckläuft heuer auch der Stofftaschenflut ein Ende, „Wir haben viele zum Teil auch originelle Stofftaschen entworfen und dabei auch immer wieder über deren Produktionswege diskutiert. Die Taschen und damit auch Innsbruckläuft waren an vielen Orten dadurch präsent. Zu einem bestimmten Zeitpunkt haben wir erkannt, dass wir uns im Stofftaschen-Überfluss befinden und Ressourcen verschwenden statt sparen. Also hören wir damit auf“, gibt Dieter Hofmann Einblicke in die Hintergründe.  Die Goody Bag ist digital und kann nun noch gezielter befüllt werden. Das funktioniert wie bisher, anstatt die Inhalte auszudrucken werden sie in eine Webseite eingepflegt. Durch diese Neuerung spart Innsbruckläuft  Ressourcen wie Papier, Zeit und Geld für Druckkosten, die stattdessen nun in die Umsetzung der Veranstaltungen fließen können. Die Stadtläufer werden in ihrer digitalen Goody Bag wie gewohnt Informationen zum Thema Laufen finden, Gutscheine und wertvolle Angebote. „Einzige Voraussetzung ist,  die Teilnehmer müssen sich mit einer E-Mail-Adresse für die Veranstaltung anmelden. Dann kann es schon losgehen“, sieht Dieter Hofmann eine einfache Umsetzung.  

Anmelden für den 35. Innsbrucker Stadtlauf mit acht Bewerben und einem erfüllenden Rahmenprogramm für Alt und Jung kann man sich übrigens noch bis 16. Mai. Unter www.innsbrucklaeuft.com 
  
Der 35. Stadtlauf Innsbruck in Kürze:
Startnummernausgabe und Nachmeldung im Congress Innsbruck: 
Samstag, 18.05. 11 bis 15 Uhr.
Sonntag, 19.05.: ab 08.30 bis eine Stunde vor dem Start.

Zeitplan am 19. Mai:
10 Uhr		offizielle Eröffnung (Nebenplatz Landestheater)
10 – 17	Bio-Buffet (Nebenplatz Landestheater)
10.30		Sparkassen-Hauptlauf (10 km / 3 Runden), Staffellauf (3 mal 3,3 km) und Genusslauf (3,3 km/ 1 Runde) (Universitätsstraße))
11 – 16	Bewegungsstraße der Sportunion Tirol (Vorplatz Landestheater)
12.00		Musikalische Unterhaltung / Showprogramm (Nebenplatz Landestheater)
12.45 		Uni - Siegerehrung (Nebenplatz Landestheater)
13.00		Siegerehrung Sparkassen-Hauptlauf, Genusslauf, Staffellauf (Nebenplatz Landestheater)
14.00		Start Bio vom Berg Familienlauf (500 m/ 1 Runde, Europaratsallee)
14.30 		Start U10 und U12 Schülerlauf (1,4 km, 1 Runde, Europaratsallee)
15.00		Start U14 und U16 Schülerlauf (Europaratsallee)
16 Uhr		Siegerehrung Schülerläufe (Nebenplatz Landestheater)

Weitere Informationen unter www.innsbruckläuft.com und facebook.com/innsbrucklaeuft/

Bildunterschriften: 
Von Hand gemacht werden die Medaillen, die jeder Stadtläufer am Sonntag bekommt. Das ist das Ergebnis einer langjährigen Zusammenarbeit mit pro mente Tirol.  Foto: TI/Webhofer

Mehrweg statt Einweg sind beim Innsbrucker Stadtlauf inzwischen Alltag. Foto: TI/ Haller
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