Ubersicht Hauptlauf, Genusslauf,

stadtlau
staffellauf s st f
Streckenverlauf: TirolerwTageszeilung

Vorplatz Landestheater — Europaratsalles —
nérdlicher Fahrstreifen Renmweg (getrennt durch
Flatterband) — westlicher Fahrstraifen Mihlauer [
Briicke {getrennt durch Flatterband) — sddlicher
Fahrstreifen Hoher Weg (getrennt durch
Flatterband} — sidlicher Fahrstreifen Innstraie
{getrennt durch Flatterband) — &stlicher
Fahrstreifen Innbricke (getrennt durch
Flatterband} — Herzog Otto Strake — Rennweg —
Herremgasse — Herzog Otto Stralffe — Herzog
Friedrich 5traGe — Hofgasse — Rennweg — Vorplatz
Landestheater
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~ Organisatorisches
km 2,5 und km 7,5 . =  WC: Congress Innsbruck
i Wasserverpflegung) ol - == i E )
e f ¥ & * Gepiack- [ Kleiderabgabe, Umkleide und

Duschen: BaseFive Innsbruck
(Univeristatsstrake 5 — 2 Duschen pro
Garderoben). Wir dbernehmen kzine Haftung
fir angegebens Gepdck- und Kleidungssticke.

+  eitnehmung: Die Zeitmessung erfolgt durch
raceresult. Der Chip ist in der Startnummier
integriert. Die Startnummer kann nach dem
Lauf mitgenommen werden.

Zeitablauf

*  ab 0830 Startnummernausgabe

* 09:30 offizielle Eréffnung

*  10:00 5Start Sparkassen10er mit Uni 10er

*  10:00 5tart IKB-Genusslauf

*  10:00 Start Staffellauf mit Uni Staffel

= 11:30 Siegerehrung IKB - Genusslauf

= 11:45 Siegerehrung Uni - Bewerbe

= 12:15 Siegerehrung Sparkassen-10er und
staffellauf
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Im Nenngeld enthalten

= mit dem Eventticket kostenlose An- und Abreise aus ganz Tirel am
Eventtag

Medaille beim Zieleinlauf

= Verpflegung im Ziel (Obst, Erfrischungsgetranks)

= Lrkunde im Internet

= Recenerationsmassage durch die Sporttherapie Huber



