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39. Stadtlauf Innsbruck am 26. Mai: Ein Green Event, das für alle leistbar sein will

Sonntag, 26. Mai, ist Stadtlauf-Tag. Willkommen sind zur 39. Auflage ab 9.30 Uhr wieder Hobbyläufer, Profis und Laufeinsteiger, Erwachsene und Kinder. Das Team von Innbruckläuft versucht die Startgebühren moderat zu halten, sodass jeder, der möchte mitlaufen kann. 

Geht nicht? Gibt es nicht! Mit diesen Worten begann der Start des Stadtlauf-Teams vor mehr als 30 Jahren. Miteinander brachte das Team von Innsbruckläuft bei insgesamt vier Veranstaltungen vor der Pandemie bis zu 6.000 Läuferinnen und Läufer in Bewegung. Als Breitensportveranstalter setzt das Team von Innsbruckläuft seit 2014 auch Maßnahmen für einen sorgsameren Umgang mit Ressourcen, das zeigte sich als erstes vor vielen Jahren in müllfreien Veranstaltungsplätzen. 

Mithelfen kann am Sonntag, 26. Mai, jeder. Zum Beispiel in dem er seinen Becher in die dafür vorgesehen Container wirft, wenn das klappt, spendet Innsbruckläuft den Einsatz in ein Projekt zur Sicherung von sauberem Trinkwasser. Familien und Schüler können am Nachmittag auch laufend bei den Viva con agua Spendenläufen unterstützen, bei den Bewerben die ab 13 Uhr starten, zählt jede gelaufen 800m-Runde. 

Wie das abläuft? Ihr meldet euch wie gewohnt als Team für die Schüler*innenläufe des 39. Stadtlauf Innsbruck am 26. Mai an. Wenn ihr einen Sponsor kennt, der die von euch gelaufenen Runden ausgleichen möchte, umso besser. Mehr Details unter www.innsbrucklaeuft.com/laeufe/stadtlauf/spendenlauf-viva-con-agua/
 

INFOBOX Stadtlauf Innsbruck (allgemein) 
Startnummernausgabe und Nachmeldung:
24.05. 14.30 bis 17:00 Uhr, Turnerschaft Innsbruck (Wiesengasse 20)
25.05. 11.00 bis 14:00 Uhr, Turnerschaft Innsbruck (Wiesengasse 20)
26.05. ab 08.30 Uhr am Platz vor dem Tiroler Landestheater

Start und Ziel für alle Bewerbe vor dem Landestheater in Innsbruck (Rennweg 2)

Zeitplan, Sonntag, 26.Mai 2024
ab 08.30 Uhr Startnummernausgabe
09.30 offizielle Eröffnung
09.45 Aufwärmen mit den Trainer*innen von Happy Fitness
10.00 Start Sparkassen Hauptlauf (9,2 km, in 2 Runden: 5,1 km, 4,1 km ) mit Uni Hauptlauf 
10.00 Start IKB-Genusslauf (5,1 km)
10.00 Start Staffellauf inkl. Uni-10er Staffelwertung (2,7 – 2,4 – 1,7 -  2,4 km), Übergabestellen: 2,8 – 6,8 – 5,1 km) 
ab 11.30 Uhr Siegerehrungen

11 bis 15.30 Uhr – Sportunion Bewegungsstraße mit Trendsportarten zum Ausprobieren und Bewegungsstationen, Infostände von Viva con Agua, Vegan Tirol, Infostand mit Mitmach-Aktion "noamol - Re-Use Tirol"

13.00 Start Familienlauf
14.00 Start Schüler*innenläufe U10, U12, U14
14.45 Siegerehrung Schüler*innenläufe 
15.30 Ende der Veranstaltung


Nachhaltige Laufveranstaltung - Ein Ziel, viele Schritte
Maßnahmen, die Innsbruckläuft konsequent seit 2014 umsetzt

- Mehrweg- statt Einweg (Becher, Geschirr)
- von Baumwoll-Taschen aus fairer Produktion bis zur digitalen Startertasche,
- Verzicht auf Aludosen, Umstieg auf Großgebinde,
- Zusammenarbeit mit lokalen Anbietern und sozioökonomischen Betrieben wie den Vereinen Issba, Impulse und promente Tirol, Bio vom Berg, Sonnentor, 
- Verpflegung aus biologischem Anbau und wo möglich aus fairem Handel,
- kostenfreie Mobilität aus ganz Tirol am Tag der Veranstaltung und Nutzung von Mitfahrbörsen,
- Statt Smart-Car ein Fahrrad als Start- und Zielfahrzeug
- Spendenlauf zur Unterstützung von Wasserprojekten
- Anwendung von kompostierbaren Absperrbändern
- Medaillen aus nachwachsendem Rohstoff Holz
- Bienenwachstücher für die Schnellsten
- Pokale aus Glas zum täglichen Gebrauch möglich.
  …

______________________________________________________________________

Für Medienvertreter bei Rückfragen:

Innsbruckläuft – Turnerschaft Innsbruck, Sektion Laufen
Wiesengasse 20, 6020 Innsbruck
info@innsbrucklaeuft.com – www.innsbrucklaeuft.com 

OK-Leitung: Dieter Hofmann, 0043 660 73 16 914

Presse und Kommunikation/ 
Koordination Nachaltigkeit: Jane Kathrein, 0043 699 172 88 596
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