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Innsbrucker Laufsaison mit TirolMilch Frühlingslauf eröffnet 
Sommerwetter, angezuckerte Nordkette, fröhliche Stimmung, 1.400 Läuferinnen und Läufer hatten vorab einen Startplatz bekommen.  Die 24. Auflage des TirolMilch Frühlingslaufes war bereits Ende Jänner 2026 ausverkauft. Gelaufen wurde zwischen 3 und 21 Kilometer entlang der Inn- und Sill-Promenaden. 

Die Lust der Tiroler auf das Laufen ist offensichtlich. Schon Tage vor der Laufveranstaltung hieß es im Büro von Innsbruckläuft, Turnerschaft Innsbruck/ Sektion Laufen: „Nichts geht mehr, wir sind ausgebucht.“. Bei 1.400 Anmeldungen machte das Team einen Stopp, mehr Teilnehmer*innen hätten an manchen Punkten entlang der Strecke den reibungslosen Ablauf behindert.  

„Viele unserer Stammläufer sind wieder dabei, das ist erfreulich – jene, die keinen Startplatz bekommen haben, vertrösten wir zum nächsten Innsbrucker Stadtlauf am 31. Mai mit Start und Ziel vor dem Tiroler Landestheater. Innsbruck ist wieder ein Treffpunkt für die Tiroler Lauffamilie, Straßenläufe sind wieder beliebt“, resümiert Dieter Hofmann für das Team von Innsbruckläuft.

Manche Läufer*innen bemalten sich frühlingshaft oder schlüpften in ein farbenfrohes Laufdress. Eröffnet wurde die 24. Auflage von TI-Obmann Daniel Pichler und Dieter Hofmann, Organisatorischer Leiter von Innsbruckläuft. Für jeden Teilnehmer gab es gestern bei dem Green Event Tirol neben Glückshormonen und unvergesslichen Momenten ein Finisherbag von TirolMilch sowie einen Kräutergruß aus dem Topf der Gärtnerei Jäger. 

Sieben Wochen. Die nächste Möglichkeit sich in Gemeinschaft zu bewegen, bietet das Team von Innsbruckläuft schon am 31. Mai, dann heißt es am Landestheatervorplatz: Stadtlauf tut gut. Start frei für die 41. Auflage. 
Die Urkunde gibt es übrigens online, dazu in den kommenden Tagen ins e-mail schauen oder auf www.innsbrucklaeuft.com , Link folgen und downloaden. Fotos unserer Fotografen Tobias Haller und Mario Webhofer gehen heute und in den kommenden Tagen auf der Webseite onine.
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